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Promover el mantenimiento de las capacidades y habilidades cognitivas, comunicativas, sociales y de ocupacion de las personas mayores mediante
espacios de estimulacién multisensorial, cognitiva, actividades recreativas y de relajacion, teniendo en cuenta intereses y recursos personales.
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de diferentes sonidos y texturas, la degustacion de sabores, la percepcion de olores y de imagenes, fomentando la interaccion social y emocional, y
promoviendo una sensacion de bienestar integral.

Actividad 2: Navegando y Escribiendo: Promover el mantenimiento de habilidades cognitivas y motoras finas por medio del uso de herramientas
tecnoldgicas y audiovisuales y de actividades que fortalezcan el aprestamiento y la escritura.

Actividad 3: Tiempo De Disfrute: Fomentar |a participacién de las personas mayores, en actividades recreativas y de relajacion dirigidas a estimular el
bienestar integral, la interaccion social y la ocupacién de los participantes.

Actividad 1: Los dias 03, 11 y 17 de marzo de 2026 se planea realizar actividad multisensorial.

Inicialmente se convocd y motivo a las personas mayores a ser participes de las actividades propuestas, luego fueron trasladadas y organizadas en
la sala multisensorial y en los diferentes espacios de |la comunidad de cuidado. Posterior a esto, se les explico el motivo del encuentro y se dieron
indicaciones para el desarrollo de las mismas. Como estrategia para la ejecucion de estas se implementaron instrucciones verbales, sencillas y
claras, ademas, se utilizaron diferentes elementos para estimular los sentidos.

Actividad 2: Los dias 03, 05, 09 y 11 de marzo de 2026 se desarrollara actividad denominada navegando y escribiendo.

Para el momento inicial, se convocd a las personas mayores a participar en la actividad y se les ubicé en el lugar destinado para su realizacién. Se
explicd |la temdtica a desarrollar, proporcionando instrucciones claras y demostrativas para una mejor comprension. Las actividades se realizaron de
manera grupal, teniendo en cuentalas habilidades y capacidades de los participantes. Ademas, se utilizaron herramientas tecnoldgicas, como
computadores de mesa, asi como cuadernos, con el propdsito de estimular las habilidades cognitivas y motoras finas. Durante el desarrollo de las
actividades se brindé acompafiamiento constante mediante indicaciones verbales y demostraciones practicas, lo que facilitd el seguimiento de
instrucciones y permitid la finalizacién de las mismas.
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Actividad 3: Los dias 13 y 17 de marzo de 2026 se llevaran a cabo actividades recreativas.

Para el momento inicial se convocd a las personas mayores a participar en las actividades, luego fueron trasladadas y organizadas en los espacios
destinados para los encuentros, garantizando su comodidad. A continuacion, se dio un saludo inicial a los participantes y se explicd la tematica que
se desarrollaria durante las actividades, creando un ambiente acogedor y motivador.

3.3.1 MOMENTO




3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1:

Durante el momento central de la actividad, se realizd una estimulacién visual utilizando laminas con diversas imagenes de animales domésticos y
salvajes, tales como perro, cerdo, gato, leén, tigre, culebra, elefante, entre otros. Cada persona tuvo la oportunidad de observar detenidamente las
laminas y, considerando sus habilidades, se les pidié que describieran e identificaran lo que veian. También se realizaron ejercicios de seguimiento
visual y reconocimiente de colores y tamarios. Esta actividad fomento la activacion sensorial y cognitiva, promoviendo la atencién y la memaria
visual.

Se dio apertura a la actividad de estimulacion tactil realizando masajes relajantes a las personas mayores, aplicande aceite de naranja en miembros
superiores que incluyeron movimientos suaves, presiones controladas y estiramientos suaves. Cabe mencionar que mientras se realizaba la
estimulacion se indago sobre las sensaciones que percibian y lo que generaban las mismas. Por otra parte, la actividad se realizo de manera
individual teniendo en cuenta disposicion y tolerancia de los participantes a los estimulos generados.

La actividad de estimulacion olfativa se desarrolié a través de esencias como chocolate, limén, coco y manzana. Para esto se presentaron uno a uno
los recipientes gue contenian esencias, permitiendo que cada participante oliera y explorara las distintas aromas. Durante la actividad, se observaron
las diferentes expresiones de las perscnas mayores al identificar cada aroma y se les animoé a compartir sus impresiones y recuerdos asociados. De
esta manera, se fortalecid la memoria olfativa, generando activacién sensorial y bienestar. Ademas, segun el nivel de deterioro cognitivo, se llevo a
cabo una breve conversacion sobre los diferentes olores.

Actividad 2:

Durante el momento central de la actividad, se dio inicio a la misma explicando qué es un monitor o pantalla, identificandolo como una parte
fundamental del computador que permite visualizar la informacion y los contenidos que se estan trabajando. Para facilitar el aprendizaje, se utilizaron
ejemplos visuales, imagenes ilustrativas y se proyectaron videos cortos que mastraban las funciones basicas del monitor. Ademas, los participantes
tuvieron la oportunidad de interactuar directamente con los equipos, reconociendo fisicamente el monitor, encendiéndole y observando cémo se
refleja en él el funcionamiento del computador. Durante las actividades, se brindd acompafamiento individualizado para resolver dudas, generando
un ambiente de aprendizaje que despertd el interés por continuar explorande el uso basice del computador y sus componentes. Se proyecta dar
continuidad a la actividad el préximo mes.

La actividad se desarrollé mediante el uso de cuadernos. En un primer momento, se realizé una explicacion breve y clara sobre la dinamica de la
actividad, indicando a los participantes que se llevaria a cabo ejercicios de escritura de frases cortas y operaciones matematicas (sumas de dos y
tres cifras), con el propdsito de estimular habilidades cognitivas y motoras finas. Posteriormente, se entregé a cada participante su cuaderno para dar
inicio a la escritura de las frases propuestas y la resolucion de las sumas, respetando el ritmo de trabajo y las capacidades individuales de cada
persona. Durante el desarrollo de |a actividad, se brindaron instrucciones claras acompanadas de reforzadores verbales constantes, con el fin de
favorecer una postura corporal adecuada, un agarre funcional del elemento de escritura y una correcta ejecucién del trazo. Asi mismo, se promovié
un ambiente motivador mediante el reconocimiento de los logros, habilidades y capacidades de cada participante, fortaleciendo la confianza y la
participacion activa. Estos ejercicios permitieron no solo promaver la precisién y coordinacion viso-motriz, sino también estimular procesos cognitivos
como la atencion, la concentracion, la memoria y la comprension.

Algunas personas mayores, de manera auténoma, eligieron observar en los computadores de mesa una variedad de videos relacionados con sus
intereses personales, destacandose destacandose aquellos sobre las razas de caballos mas admiradas por el mundo y las sitios mas maravillosos de
Colombia. Por otra parte, la actividad les permitid explorar contenidos visuales significativos, reforzar conocimientos previos y la evocacion de
recuerdos, promoviendo procesos cognitivos como la atencién, la memoria y la comprension. Asi mismo, contribuyd al fortalecimiento de habilidades
tecnoldgicas basicas en un ambiente participativo desde sus capacidades e intereses.

Actividad 3:

Se llevé a cabo una actividad recreativa en la que las personas mayores participaron activamente solicitando canciones segun el género musical de
su preferencia. Cada participante tuvo la oportunidad de expresar sus gustos, eligiendo entre una amplia variedad de estiles como tangos, rancheras,
boleros y carranga, lo que permitié conformar una seleccién musical diversa y significativa, adaptada a los recuerdos y vivencias personales de cada
uno. A medida que se reproducian las canciones, se proyectaron los videos correspondientes, lo que facilitd la evocacion de momentos importantes
de sus vidas. La actividad generd un ambiente de alegria y entusiasmo, en el cual los participantes disfrutaron, cantaron y compartieron anécdotas
relacionadas con la musica, fortaleciendo asi la interaccion grupal y contribuyendo positivamente al bienestar emocional.

Se inicio la celebracion de cumplearios dando la bienvenida a los participantes y ubicandolos en tiempo y espacio, mediante la orientacién sobre el
dia, mes, afio y lugar y recordando el motivo del encuentro. Seguido a esto, se hizo lectura de los nombres de las personas mayores que festejaron
un afo més de vida, entre los que se encontraban: Gloria Lépez, Luis Jiménez, Luz Marina Corrales, Maria JesUs Gémez, Eusebia Ruiz, Benjamin
Usma, Hilda Caro, Blanca Nelly Hernandez, Carlos Torres, Yull Valdés y Héctor Méndez. Posteriormente, se dio paso a la entonacion del happy b-day
y al compartir (postre y sorbete), ademds, se amenizo el espacio con musica y juegos cooperativos, La actividad permitié promover la integracién y la
diversion de los asistentes.

Actividad 1: Para dar cierre a la actividad, se resalté el compromiso y participacion de las personas mayores, reconociendo su disposicion e interés
durante la actividad. Como parte del proceso de evaluacién, se aplico la escala de reaccion corporal mediante la observacion directa, con el objetivo
de identificar los niveles de respuesta de los participantes ante los estimulos generados. Por dltimo, se recogié y organizé el material implementado y
se realizo traslado de las personas mayores a los diferentes espacios de comedores con el apoyo de auxiliares de Enfermeria.




Actividad 2: Para dar cierre a la actividad denominada "Navegando y escribiendo”, se resaltd el interés y la dedicacion de los participantes. Se les
invitd a compartir sus impresiones sobre los ejercicios realizados, brindando un espacio para escuchar atentamente sus comentarios, y aprendizajes.
Posteriormente, se realizé una breve retroalimentacién de las actividades desarrolladas, incentivando a las personas mayores a continuar
participando en estos espacios, con el propdsito de contribuir al mantenimiento y estimulacion de sus habilidades cognitivas y motoras finas.
Finalmente, se organizo el espacio y se expresd agradecimiento a las personas mayores por su participacion.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 3: El encuentro concluyd realizando preguntas post actividad para evaluar si las actividades recreativas estimularon el bienestar integral, la
interaccion social y la ocupacion de los participantes, ;la misica que escuchd le generd algin recuerdo especial?, ; pudo compartir momentos de
conversacion o risas con otras personas mayores?, ;siente que las actividades lo mantuvieron entretenido y ocupado? y ¢le gustaria participar
nuevamente en una actividad como esta? las respuestas se obtuvieron utilizando una paleta visual, conformada por una mano de color verde con el
dedo arriba, representando una respuesta positiva, y una mano de color rojo con el dedo abajo, indicando lo contrario. Ademas, se agradecio por la
disposicion y participacion activa durante la actividad, y se escucharon las apreciaciones de las personas mayores sobre el espacio musical y la
celebracién de cumplearios, fomentande un espacio de interaccion. Finalmente, se ubico a los participantes en los diferentes espacios de la
comunidad de cuidado, y se procedié a recoger y organizar el material utilizado.

Recursos Materiales

Recursos Humanos

2 Computadores de mesa

Personas Mayores

2 Escritorios

Auxiliares de Enfermeria

2 Sillas

Técnicos en Artes

Libros con ilustraciones de animales domésticos y salvajes

Terapeuta Ocupacional

Cuadernos

Lapices

Tajalapiz

Borradores

Aceite esencial de rosas y naranja

Guantes

Sombreros de fiesta

Diademas de fiesta

Bombas

Mantel de fiesta

Postre

Sarbete

Esencias de limon, coco, manzana, etc

Computador portatil

Video bean

Telon de proyeccion

Micréfono inalambrico

Red de internet

Mesas

Sillas




P i 6 EVALUACIGNDEL ENCUENTRO

Actividad 1: Se Iogrn cumpi rcon eI ObjEtIVO de Ia estlmulacmn multisensorial al crear espacios disefiados para presentar estimulos wsuaies tac‘nles y
olfativos. Estos estimulos permitieron generar diferentes sensaciones en las personas mayores participantes, promoviendo la exploracién sensorial y
fortaleciendo la conexidn con sus sentidos del tacto, la vista, el gusto y el offato. Las actividades no solo estimularon la percepcion sensorial, sino que
también contribuyeron al bienestar emocional. Durante las actividades, algunos compartieron experiencias relacionadas con los diferentes estimulos,
fomentando la interaccion social y promoviendo una sensacion de bienestar integral. Como medio de evaluacién a las actividades, se realizé una valoracion
individual de cada uno de los sentidos de los participantes, utilizando la escala de reaccion corporal evidenciandose que la mayoria mostraron reacciones
moderadas a activas (niveles 2 y 3), manifestando interés, interaccion constante con los estimulos y expresiones de agrado. Sin embargo, algunos
presentaron reacciones minimas o nulas (niveles 0 y 1), lo que resalta la importancia de la estimulacién sensorial en el bienestar integral de las personas
mayores favoreciendo su conexion con el entorno. Se conté con la participacién de 39 personas mayores.

Actividad 2: Se logré el cumplimiento del objetivo propuesto al fomentar el mantenimiento de habilidades cognitivas y motoras finas, evidenciandose en los
participantes interés por desarrollar ejercicios practicos a través del uso de herramientas tecnolégicas (computadores). La actividad se centrd en el
reconccimiento del monitor o pantalla, asi como la interaccion con el equipo, permitiendo a las personas mayores identificar este componente, encenderio y
observar su funcionamiento. Estas tareas facilitaron la familiarizacién con la tecnologia, fortaleciendo el reconocimiento visual y funcional del monitor. Al
mismo tiempo, promovieron la interaccién social y la estimulacion de procesos cognitivos.

Por otra parte, se realizaron ejercicios de operaciones matematicas (sumas de dos y tres cifras) y de aprestamiento para la escritura mediante el uso de
cuadernos, adaptados a las capacidades y habilidades individuales de cada persona mayor. Durante las actividades, algunos realizaron preguntas,
observandose motivacian por aprender, lo que permitid generar un espacio de aprendizaje dindmico, en el que se brindd acompanamiento individualizado
para resolver inquietudes y reforzar conceptos. Como proyeccidn, se continuara con la implementacién de ejercicios de aprestamiento y la exploracién de
componentes del computador, manteniendo un enfoque practico y adaptado a las necesidades de la poblacién, con el objetivo de seguir promoviendo el
mantenimiento de habilidades motoras finas y cognitivas en las personas mayores. En las actividades se vincularon 23 personas mayores.

Actividad 3: La actividad musical y la celebracion de cumplearios permitieron estimular el bienestar integral, la interaccion social y la ocupacion de las
personas mayores. Estas actividades no solo ofrecieron un espacio de esparcimiento y disfrute, sino que también contribuyeron a fortalecer los lazos
afectivos. A través de la aplicacion de la encuesta post actividad, utilizando la paleta visual, se logré evaluar la percepcion de los participantes, los resultados
evidenciaron un buen nivel de aceptacion y disfrute, reflejando que las personas mayores lograron evocar recuerdos significativos a través de las canciones
seleccionadas y mantener su ocupacién activa durante las actividades. En el transcurso de las actividades observé compromiso y participacion constante, lo
que indica que las actividades fueron significativas para los asistentes. Se conté con la vinculacion de 100 personas mayores en las actividades propuestas.

NOTA ACLARATORIA: Los registros fotograficos reposan en el Drive de la comunidad de cuidado.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EXPERIENCIA MULTISENSORIAL
FECHAS DE REALIZACION:
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3. 17/03/2026
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REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: NAVEGANDO Y ESCRIBIENDO
FECHAS DE REALIZACION:

1. 3/03/2026 4. 9/03/2026
2. 5/03/2026 5. 9/03/2026
3. 11/03/2026 6. 9/03/2026
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AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
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